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Ouvrages sur le massage abdominal et l’ostéopathie viscérale abdominale 
 
 

Même si beaucoup d’ostéopathes l’ignorent ou semblent l’avoir oublié, 
la première description du réflexe cardio-dynamogénique date de 1897 !!!. Merci docteur Stapfer 

Dr Horace STAPFER : Traité de kinésithérapie gynécologique, étude du système de Thure Brandt, Ed. Maloine, 1897 
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Ouvrages sur le Chi Nei Tsang 
 

CNT-1 Mantak CHIA, Maneewan CHIA : Chi Nei Tsang, Ed. Guy Trédaniel, 1992 
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N-47 Kara M.L. ROSEN, Les bienfaits des jus : détoxiquiez-vous, Ed. Larousse, 144 p., 2015 
N-48 André BURCKEL, Le régime microbiote en 60 menus : se soigner par les prébiotiques, Ed. Médiclaro, 250 p., 2018 
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N-59 Maria et Nikos PSILAKIS, Huile d’olive, le secret de la bonne santé, Ed. Karmanor, Héraklion, 176 p., 2000 
N-60 Bernard JENSEN, Régime Détox : se purifier par une alimentation équilibrée, Ed. Macro, Paris, 179 p., 2018 
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N-62 Anne-Claire MERET, Le cahier Détox pour les nuls, Ed. First, Paris, 144 p., 2017 
N-63 Jacques STAEHLE, Détox et régéneration : soignez votre microbiote, Ed. Dangles, Paris, 240 p., 2018 

 
Jeûne 

 

J-1 Thomas UHL, Et si je mettais mes intestins au repos, Ed. Solar, 320 p., 2016 
J-2 Thomas UHL, La méthode Uhl : jeûner chez soi sans risque et sans effort, Ed. Santé nature Innovation, 94 p., janvier 2018  
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